
Lehrgang
Geriatrisch-gerontologische Pflege

Pflegespezialisierung auf 
chronische Erkrankungen im Alter



it Stolz blickt unsere Gesell-
schaft auf ein ganz entschei-

dendes Faktum unseres Lebens: Wir alle 
werden älter. Doch Hand in Hand mit diesem 
so positiven Umstand gehen eine Vielzahl 
von Fragen die uns beschäftigen. Fragen wie 
„Was ist übermorgen – wenn wir alt sind?“ 
Ist die Qualität der Pflege in unserem Land 
so entwickelt, dass sie ein Altern in Würde 
ermöglicht? Oder werden ältere Menschen, 
wenn sie von Krankheiten oder Gebrechen 
betroffen sind, zum „Pflegefall“ für unsere 
Gesellschaft?

Das Eden-Alternative® Institut befasst sich 
seit langem weltweit mit Möglichkeiten 
und Methoden, die Altwerden in Würde 
ermöglichen und eröffnet jenen, die damit 
betraut sind, neue Möglichkeiten für eine 
neue Lebensqualität. Jetzt auch in Österreich 
mit einem umfassenden Aus- und Weiterbil-
dungsprogramm.



uropa- und weltweit ist Altwerden
 in Würde ein Thema, das immer mehr 
Menschen in seinen Bann zieht. Eden-

Europa und Eden-Amerika arbeiten seit Jahren 
an wissenschaftlichen Projekten, die diesem 
Wunsch unserer Gesellschaft bestmöglich 
entsprechen. Mit dem Eden-Alternative® Institut 
ist auch Österreich in dieser Entwicklung mit 
eingebunden. Ziel ist es durch intensive 
Lehrgänge, Schulungen und gemeinsame 
Entwicklungen Voraussetzungen zu schaffen, 
die einerseits den älteren Menschen eine neue 
Lebensqualität eröffnen und andererseits den 
Pflegenden in ihrem anspruchsvollen Beruf eine 
neue Perspektive geben.

Lehrgang „Geriatrisch-gerontologische Pflege“

Unser Frühlingsprogramm:
• 22. bis 26. Februar 2010
•  07. bis 11. Juni 2010 

im Eden-Alternative® Institut
1050 Wien, Bräuhausgasse 3-5/Top 7

Lehrgänge mit Christa Monkhouse für:
• Diplomierte Pflege-Fachkräfte aus dem 
	 Akutbereich, dem Langzeitpflegebereich, 		
	 der Psychiatrie und dem extramuralen Bereich
• Führungskräfte in der Pflege
• Pflege-AusbildnerInnen
• Pflege-BeraterInnen
• Qualitätsbeauftragte in der Pflege



er Lehrgang „Geriatrisch-geronto-
logische Pflege bringt Ihnen als Absol- 

ventIn neue Erkenntnisse in der Pflege und Betreu-
ung alter Menschen. Vertiefendes Wissen über chro-
nische und akute Krankheiten im Alter schafft eine 
neue Sichtweise und eine neue Kompetenz, gepaart 
mit einer noch stärkeren Erfüllung im Beruf.

Kompetenzen die sich aus dem Wissenserwerb ergeben

• Eine Neudefinition von „Pflege“ als intellektuelle, 		
	 emotionale Arbeit anstelle von „Tun und 
	 Funktionieren“.

• Erfassung des Pflegebedarfs kurz-, mittel- und lang- 
	 fristig zur Sicherung der individuellen Lebensqualität.

• Aufrechterhaltung (Habilitation) von Funktionen 		
	 durch Beratung, Wissensvermittlung und 
	 Ermutigung von alten Menschen, deren Ange-		
	 hörige und anderen Berufsgruppen.

• Prävention von Verschlechterung durch Erfassen 
	 (Monitoring) von Eckdaten, mittels gezielten Assessments.

•	Eine angepasste Rehabilitation - die Wiederherstellung 	
	 und der Wiederaufbau von körperlichen, kognitiven 		
	 und sozialen Funktionen (Rehabilitationsmodelle).

•	Die Behandlung/Akutpflege: Das Wissen, dass sich 		
	 akute Erkrankungen bei alten Menschen oft anders 		
	 zeigen als bei jungen. Krisen bei Demenzerkrankungen, 	
	 Gespräche bei Depressionen, lenkende Gespräche bei 		
	 Aggressionen. 

•	Neue Erkenntnisse hinsichtlich rechtlicher und 
	 ethischer Grundlagen im Bezug auf Alters-Rassismus 		
	 und freiheitseinschränkende Maßnahmen



uchen Sie jetzt einen der drei 
aufgelisteten Lehrgänge und entde-

cken Sie Ihre Rolle als Fachkraft im Pflegedienst neu.

Christa Monkhouse Msc als Referentin

In allen drei Lehrgängen wird uns Christa Monk-
house als Referentin begleiten. Christa Monkhouse 
zählt zu den Pionieren der neuen Pflege, ist Mit-Au-
torin des Buches „Übermorgen – wenn wir alt sind“ 
und ist zur Zeit Doktorandin an der Universität von 
Surrey in England.

Fünf intensive Tage

Jeder der drei Lehrgänge dauert fünf Tage – 
Montag bis Freitag, täglich von 8.30 bis 17 Uhr. 
Seminarort: Eden-Alternative® Institut, 1050 Wien, 
Bräuhausgasse 3-5/Top 7.
Der Lehrgang wird ab 15 TeilnehmerInnen durchge-
führt. Teilnehmerhöchstzahl 20. Jede(r) TeilnehmerIn 
erhält zum Abschluss ein Absolventen-Zertifikat.

Beginn mit Stimmen unserer Älteren

Zu Beginn jedes Lehrganges wird eine ältere Person 
die Bedeutung dieses Themas aus der Sicht der Be-
troffenen schildern, um so einen neuen Zugang zur 
Pflege zu erschließen.

Methodik & Didaktik

Die Lehrgänge sind für Pflegefachkräfte mit unter-
schiedlichem Erfahrungshintergrund geplant. So 
können eigene Erlebnisse „live“ einfließen. 
Jede(r) TeilnehmerIn erhält bei der Anmeldung einen 



detaillierten Stundenplan, der über die 48 Unter-
richtseinheiten informiert. Die Lehrgänge beinhalten 
Fachvorträge, Diskussionen, Übungen und Wissens-
austausch.

Kosten

Die Teilnahmegebühren betragen pro Lehrgang und 
TeilnehmerIn EUR 890,– excl. MwSt. Im Preis inbe-
griffen sind Lehrgangsunterlagen und Getränke.

Anmeldung

Schriftlich mit beiliegendem Anmeldeblatt bis 
längstens eine Woche vor Lehrgangs-Beginn oder 
online unter anmeldung@eden-institut.net. 
Die Buchung erfolgt in der Reihenfolge des Ein-
langens. Der Kurs-Beitrag ist vor Kursbeginn per 
Überweisung zu entrichten.

Alle Infos online

Alle Informationen über Lehrgänge des Eden-
Alternative® Institutes finden Sie auch online 
unter: www.eden-institut.net



Eden-Alternative® Institut
für Pflegebedürftigkeit im hohen Alter

Bräuhausgasse 3-5/Top 7
A-1050 Wien
Tel.: 0043(0)1 54 52 53 3
Fax: 0043(0)1 54 52 53 333
E-Mail: info@eden-institut.net
www.eden-institut.net

Ein Leben in Würde. Für hoch betagte 
pflegebedürftige Menschen zählt dieser 
Wunsch zu den vorrangigsten Anliegen. 

Betagte Menschen wünschen sich eine Verbes-
serung der Lebensqualität durch die Linderung 
der Folgen von Krankheiten und Verletzungen, 
die Verbesserung und Aufrechterhaltung des 
funktionellen Status und eine Bereicherung des 
sozialen Umfeldes. Eine verbesserte Pflegequa-
lität führt zu einer verbesserten Lebensqualität 
und damit zu einem gesünderen Leben im Alter.

Im Lehrgang „Geriatrisch-gerontologische 
Pflege“ wird diesem Umstand besonderes 
Augenmerk geschenkt und die Rolle des pro-
fessionellen Pflegens in diesem Zusammenhang 
herausgearbeitet. Zum entscheidenden Vorteil 
für beide Seiten. Nützen Sie die Möglichkeit mit 
uns neue Akzente in der Pflege zu setzen.



Anmeldung zum Lehrgang
„Geriatrisch-gerontologische Pflege“

Gewünschter Kurstermin:
	 22. bis 26. Februar 2010
	 07. bis 11. Juni 2010
	 jeweils von 8.30 bis 17 Uhr

TeilnehmerIn:

Ich möchte mich hiermit verbindlich zum 
oben angekreuzten Lehrgang anmelden. 
Die Anmeldung wird schriftlich bestätigt.

Ort/Datum                                       Unterschrift

An das Eden-Alternative® Institut
Bräuhausgasse 3-5/Top 7, 1050 Wien

 *	 Anmeldung bis eine Woche vor Lehrgangs-Beginn.
** Anmeldung auch per E-Mail an anmeldung@eden-institut.net 

Vor- und Zuname

Straße/Nummer/Stockwerk/Tür

Postleitzahl/Ort

Telefonnummer

E-Mail


