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ALTERNATIVE®

Lebensqualitit und Wachstum

fur altere Menschen und ihr Betreuungsteam
DIE EDEN-ALTERNATIVE®



AS IST DIE EDEN-ALTERNATIVE™

Die Eden-Alternative® ist eine schnell wachsende, weltweit akzeptierte
Philosophie, deren Ziel es ist, die Betreuung und Pflege alter Menschen
grundlegend zu verandern und die Lebensqualitat aller — der alteren
Menschen, ihrer Angehdrigen und Betreuenden - zu verbessern.

Die Eden-Alternative® geht davon aus, dass Einsamkeit, Hilflosigkeit und
Langeweile fur den GrofB3teil der Leiden der alteren Menschen in Pflegeein-
richtungen verantwortlich sind.

Eden sieht Heime als Orte menschlichen Wachstums, in denen sich altere
Menschen zuhause flihlen und aktiv am Leben teilnehmen kdnnen. Soziale
Kontakte, Selbstbestimmung und ein erflllter Alltag werden gefdrdert.

Die Eden-Alternative® ist weltanschaulich unabhangig und fordert die
Gemeinschaft von Menschen jedes Alters und jeder Kultur.



OHER KOMMT DIESE IDEE?

Die Eden-Alternative® wurde 1992 von Dr. William Thomas entwickelt, dem
arztlichen Leiter eines New Yorker Pflegeheims. Er erkannte, dass altere
Menschen vor allem an Einsamkeit, Hilflosigkeit und Langeweile leiden.
Gemeinsam mit den adlteren Menschen, ihren Angehoérigen und dem Betreu-
ungsteam entwickelte er eine Philosophie, die die Alteren in ihrer Ganzheit
wahrnimmt, ihre Wlrde achtet und die Geschenke, die sie aufgrund ihrer
Personlichkeit und Lebenserfahrung einbringen kénnen, schatzt. In einem Umfeld,
indem der Kontakt zu Kindern, Tieren und Pflanzen so selbstverstandlich ist
wie im normalen Leben auch. Sie nannten ihre neue Idee die Eden-Alternative®
und verglichen das Leben in einem Heim mit einem Garten, in dem liebevolle
Vi Flirsorge zur Vielfalt, Abwechslung und zum Wachstum beitragt.

Eden stellt eine Alternative zum herkdmmlichen medizinisch-technischen
Betreuungssystem dar.
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AS SIND DIt ERFOLGE DER EDEN-ALTERNATIVE™ =

Die Eden-Alternative® bietet allen Mitgliedern des Betreuungsteams -

zu dem auch die &lteren Menschen gehoren! - neue Perspektiven fur einen tieferen,
persodnlichen Sinn und mehr Freude und Erflullung in ihrem Handeln und Sein.
Die Eden-Werkzeuge kdnnen sofort in die Praxis umgesetzt werden und

heben die Lebens- und Arbeitsqualitét rasch an.

Zahlreiche Studien belegen die positiven Auswirkungen der Eden-Alternative®

in Heimen sowohl fir die Alteren als auch fir die Betreuenden.

Verschiedene Studien zeigten eine erhéhte Lebensqualitat bei Bewohnern und
Angehdrigen, eine erhdhte Arbeitszufriedenheit beim Personal (weniger Wechsel,
weniger Ausfalle, langere berufliche Verweildauer) und deutliche Verbesserungen
bei Lebensdauer und Gesundheitszustand bei den Pflegebedlrftigen. Einige
Untersuchungen weisen einen deutlich 8konomischen Vorteil auf, welcher sich
positiv auf das Marketing auswirkt.

Die Auswirkungen der Eden-Alternative® auf die Volkswirtschaft wird in
zukunftigen Studien untersucht werden.




ER KANN VON DER EDEN-ALTERNATIVE PROFITIEREN?

Heimleitungen und Heimtragerschaften:

In Eden-Heimen fihlen sich alle Menschen wohl und erleben mehr Freude
und Lebensqualitat: Eden-Heime sind sowohl als Arbeitsplatz als auch als
Wohnstatte sehr gefragt. Die Mitarbeiter sind seltener krank, die

Alteren sind aktiver und glicklicher und es gibt einen guten Austausch
mit der Gemeinde. Wir beraten Sie gerne, wie auch Sie Vorteile der
Eden-Philosophie in IThrem Haus nutzen konnen. Wir holen Sie dort ab, wo
Sie sind und unterstitzen Sie bei der schrittweisen Etablierung von Eden.
Es gibt zahlreiche Schulungsmaéglichkeiten flir Sie und Ihr Team!

Angehorige, die altere Menschen zu Hause betreuen:

Eden zu Hause bietet unterstitzende Workshops und zeigt, wie aus einer
einseitigen Belastung ein freudvolles, nahrendes Miteinander werden
kann, das die Lebensqualitat aller Betroffenen anhebt.

Architekten, Bauherren und Investoren:

Wir erweitern Ihre Perspektive fur die Planung und (Um-)Gestaltung
von lebensnahen, inspirierten Gebduden, in denen Menschen jedes Alters
sich wohl und willkommen fiihlen. Damit sparen Sie Kosten und bereiten
eine gute zuklnftige Auslastung vor.



O FANGE [ICH AM BESTEN AN?

Besuchen Sie unsere Homepage www.eden-institut.net, rufen Sie uns
unter 0043 (0)1-545 25 33 an oder senden Sie uns ein E-Mail an
info@eden-institut.net Wir nehmen uns gerne Zeit far Ihre Fragen.

Wir beraten Sie, bestimmen gemeinsam mit Ihnen ihren Standort und
klaren mogliche nachste Schritte. Wir bieten Kurzeinfihrungen

(2 - 4 Stunden) fur Fuhrungs- und Entscheidungstrager, fir Gemeinden,
Freiwilligenorganisationen, Ausbildungsstatten, Angehoérigenorganisationen,
etc.

Unsere Workshops kdnnen maBgeschneidert in Threm Haus stattfinden.

Es gibt auch offene Workshops fiir Einzelpersonen oder kleinere Gruppen.
Nach Abschluss eines dreitagigen Kurses erhalten Sie ein hummeriertes und
registriertes Originalzertifikat, das weltweit von Eden Heimen und jenen,
die es noch werden wollen, anerkannt wird.




UNSERE VISION
ist die Beseitigung von Einsamkeit, Hilflosigkeit und Langeweile.
UNSER AUFTRAG
ist die Verbesserung der Lebensqualitat von hochbetagten pflegebedlirftigen
Menschen, ihrer AngehdGrigen und ihrer Betreuer. Wir transformieren in

enger Zusammenarbeit mit allen Verantwortlichen das Umfeld in welchem
gelebt, betreut und gepflegt wird.

UNSERE GRUNDWERTE

...sind die zehn humanistischen Grundsatze der Eden-Alternative.

www.eden-institut.net



Gemeinsam fiur eine neue Menschlichkeit

Eden-Alternative® Institut GmbH Tel: 0043 (0)1 54 52 53 3
fur Pflegebedurftigkeit im hohen Alter Fax: 0043 (0)1 54 52 53 333
Brauhausgasse 3-5/Top 7 E-Mail: info@eden-institut.net

A-1050 Wien Web: www.eden-institut.net
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